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ESCUELAS DEPORTIVAS CLUB ANDINO USHUAIA

El Club Andino Ushuaia es una asociacion sin fines de lucros dirigida por una comision directiva, que se elige a través de una asamblea anual ordinaria por los
socios activos. Esta comision directiva coordina y dirige la institucion, con la colaboracion del comité técnico deportivo y las sub comisiones de cada disciplina.
Las personas que forman parte de las sub comisiones como asi también de la comision directiva ejercen sus cargos ad honorem.

La institucion tiene una funcion social incluyente. Su mision fundamental es la formacion de deportistas de nivel competitivo y recreativo, forjando individuos que
sean amantes del entorno que habitan y que conozcan, desarrollen y perfeccionen actividades deportivas en sintonia con lo que Ushuaia y sus alrededores nos
brinda.

ElClubAndino Ushuaia, atravésdel comitétécnico deportivoy el comité disciplinario, de acuerdo alasnormas del cédigo de ética, regulalaactividad de todos
los socios de la Institucion, tanto menores como mayores de edad.

Nuestra Mision y Vision

Nuestra finalidad es la formacion de nifios y jovenes a través del deporte y su practica sistematica desde la infancia, desarrollando su aptitud fisica y potenciando
la incorporacion de valores significativos para su desarrollo integral. Las actividades que promueve el club estan en consonancia con la naturaleza y pretenden
ser un camino hacia un estilo de vida sano y pleno.

Comoinstitucion buscamos serreferentes enlos deportes que ofrecemos y destacarnos en cada uno de ellos porla especializacion, lainnovaciony la excelencia.

CFD

Centro de

Formacion deportiva orientada en deportes de montafia
berortiva | Centro de rendimiento deportivo Club Andino Ushuaia

Elpresente contrato comprende dos partes: laorganizacién de la actividad deportivay ladescripcion de las reglas de comportamiento y ética que larigen.

1.0rganizacion de la Actividad deportiva
Este contrato se organiza enniveles de “Escuela Inicial”, “Actividades Ludicas Recreativas”, “Area de Competicion” y “Area de Formacion de Instructores”.

La categoria de los niveles esta dada por la edad de los alumnos de nuestras diferentes escuelas.
ESCUELAS:

- Escuela anual deportiva

- Escuelatemporada
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Escuelas anuales y parciales deportivas
La escuela anual deportiva tendra una duracion 9 meses.

Laescuelaanualconsiste en un entrenamiento amplio y global delosdeportistasporpartedelos profesores delclub, queincluye unmonitoreo
individual enfocado al dptimo rendimiento para la disciplina correspondiente. Ademas del seguimiento por el entrenador y director tanto de la
disciplina como del CFD. ElI CAU desarrollara charlas y talleres con Psic6logos, Nutricionistas y Kinesi6logos con el objeto de aportar en la
educacion deportiva de sus atletas.

. El monitoreo individual abarca entrevistas con el entrenador deportivo, psicélogo deportivo, nutricionista, kinesiélogo y médicos especializados quienes
recolectaran la informacion relevante y elaboraran el legajo del alumno (ver apartado Gabinete médico deportivo).

Ademas incluye dentro de sus cronogramas, estimulos de actividad deportiva y Salidas lUdico recreativas como se
detalla a continuacion.

ESTIMULOS

Se entiende por estimulo atoda aquella actividad deportiva dirigida por profesionales del &rea que complementa el quehacer deportivo de cada alumno, en funcién
deladisciplinaalaque se dediqueyasuedad. Porlo general los estimulos seranimpartidos en el gimnasio del cluby sus alrededores y variara
segun edad, disciplina y si se encuentra o no en equipo de competencia.

Los estimulos seran de unahora pordiaylosalumnos podran seleccionarunturno de lagrilla horariasegin se disponga por edad, categoria y disciplina.

SALIDAS LUDICAS RECREATIVAS

Estas salidas ludicas tienen por objeto principal promover y mejorar la sociabilizacion entre los miembros del club, ademés de fortalecer lazos entre los dirigentes y
los socios entendiendo que un ambiente de distension genera mayor oportunidad de entendimiento. Asimismo, también se busca generar entre los socios el interés
por conocer lugares en Ushuaiay sus alrededores, diferentes alos que yafrecuentan. Estan dirigidas atodas las categorias de socios

Lasescuelascomenzaranel1demarzo (serdntenidosencuentalosentrenamientos, fuerade estasfechas, paralosalumnos
que realizaran giras).

Escuela temporada invernal

Esta escuela consistird en el desarrollo del deporte seleccionado, sélo durante la temporada destinado a aquellos alumnos que se inician en la disciplina.

INFORME DE EVOLUCION
Se entregara a los Alumnos / Atletas un informe de evolucion, tanto propio de su entrenamiento especifico en el CFD como de la evolucion de la
disciplina.

Estos informes seran a fin de temporada y reflejaran las necesidades para el afio siguiente, asi como las fortalezas de cada individuo.
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2. Cbdigo de ética y conducta
De los alumnos

Art.N°1. Los alumnos se regiran por el Cédigo de Etica y Conducta del Club Andino Ushuaia, el que se adjunta en el Anexo |. En el caso de que el alumno incurra
enalgunafalta, el Comité Disciplinario analizarala mismay podra, en caso de corresponder, apercibir, sancionar y/o expulsar alalumno de la Escuela.

Art.N°2.Delos horariosylugaresdeingresoy egreso: Losalumnos deberan cumplirconloshorariosy lugares establecidos paralas actividades, losque
seran comunicados a sus padres al principio de la temporada por el director de la Escuela.

Art. N°3. De la asistencia:

a. Los alumnos deberan asistir a las diferentes Escuelas con la mayor asistencia posible, entendiéndose que la practica deportiva efectuada con regularidad
genera mejores aptitudes en el plano corporal, deportivo, psicol6gico, recreativo y competitivo. La asistencia a la practica del deporte propicia el
comparfierismo y el trabajo en equipo, caracteristicas que tienen un rol fundamental en los valores de nuestra Institucion.

b. Los alumnos de las escuelas anuales y parciales que falten tres veces a las actividades de estimulo o salidas Idicas recreativas sin justificacion, perderan
el horario de uso del gimnasio, debiendo reprogramar los dias de uso, los que dependeran de la disponibilidad horaria.

c. Sielalumnoolafamiliadebieranausentarse por corto tiempo, deberan notificar al director de la Escuela mediante correo electronico. A partir de esta
notificacién, el directorinformara alos instructores, quienes evaluaran larecuperacion de las clases en caso de ser necesario.

Art. N°4. Delapresentacion del alumnoy el uso del uniforme: El sentido del uso del uniforme se relaciona con laidentidad del Club Andino Ushuaia, y
porlotantolosalumnosse constituyen enlos principales representantes de esta institucion. Por talmotivo, es obligatorio la utilizacion del uniforme vigente
del CAU en los atletas que representan al mismo, en cualquier evento que sea requerido, a nivel Nacional o Internacional.

Es obligatorio la utilizacion de elementos de seguridad universales (casco y antiparras) especificos de cada disciplina segun lo soliciten o indiquen
los entrenadores.

Art. N°5 Del uso de distintos dispositivos tecnolégicos: Se habilitara el uso del celular y de otros dispositivos tecnoldgicos sélo cuando se haya planificado
y explicitada la intencionalidad pedagdgica de la implementacion de los mismos. Por lo tanto, sin previa planificacion pedagdgica, autorizacion de los instructores
y comunicacion anticipada a las familias, los alumnos no podran permanecer con celulares encendidos en el gimnasio del club, salidas lidico recreativas y durante
las entrevistas con el gabinete médico deportivo y en los respectivos entrenamientos de las disciplinas.

De la resolucion de conflictos, las faltas y las sanciones

Art.N°6.Laresoluciondeconflictos, entendidacomo cualquier situacioén que alterala convivenciaendetrimento de unade las partes, se laconcibe desde
unaperspectivade prevencion. Eneste sentidoy de acuerdoalacomplejidad del conflicto se tendraen cuenta el siguiente modo de proceder:

. Didlogo reflexivo y sincero que ayude a los implicados en el conflicto a tomar conciencia de las consecuencias de sus actos.
. Planteo de metas concretas de conciliacion.
. Reparacion, seguimiento y evaluacion conjunta de los logros alcanzados. Replanteo de nuevas metas superadoras.
. Aplicacion de sanciones parareorientarlaactitud de losimplicados enlos casos enlos que los pasos anteriores hubieran resultadoinsuficientes.
. Notificacion fehaciente a los implicados del motivo de la sancion respetando el derecho de descargo pertinente.
No renovacion del contrato. Toda la resolucion de los conflictos quedara a disposicion de la Comision Directiva, Federaciones y Comité Disciplinario del
Club, los cuales podrian apercibir, sancionar y o expulsar al alumno de la escuela.

Do O T

Art. N° 7. Se consideran faltas: GRAVES / MUY GRAVES / GRAVISIMAS

. La ausencia de trato correcto entre pares y adultos. GRAVE
. Las agresiones verbales o fisicas. MUY GRAVES - GRAVISIMAS
. El'hurto. MUY GRAVES - GRAVISIMAS
. La ausencia injustificada a clases sin consentimiento de los padres. GRAVE
. Faltar al Codigo de Etica de la Institucion, adjuntado en el Anexo 1.
El no cuidado o ruptura intencional del patrimonio del CAU o de terceros.
La enumeracion de las faltas es de caracter enunciativo.

-~ DO O O T QD

Art. N° 8. Delas sanciones: Quedaran a disposicion de la Comision Directiva, Federaciones y Comité Disciplinario del Club, quienes podrian apercibir, sancionar
ylo expulsar al alumno de la escuela que trasgreda lo expuesto en este documento.

Art. N° 9. De los reglamentos de giras y conformacion de delegaciones oficiales: Ademas de las de las condiciones generales establecidas en el presente
reglamento, los alumnos de las escuelas deportivas pasibles de integrar delegaciones o equipos de competicion en casos de giras o participacion en eventos
competitivos, yaseadentroofueradelaprovincia, deberan cumplirconloestablecido enlosreglamentos dictados para cadadisciplinarespectivamente.
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De la informacion y la comunicacion del club

Art.N°11.Delacomunicaciéndelos padres conlosreferentes delas escuelas: Paraacercarse adialogar con CFD o director de Escuela, los padres
deben solicitar una entrevista a través de un correo electrénico o por teléfono a la secretaria del club. Para dar seguimiento a la problematica expuesta por los
padres, sera obligatorio utilizar la comunicacion antes mencionada. Cualquier comunicacion fuera de este medio con instructores, directores o
cualquier otro personal del comité deportivo del club, no serd tomada como oficial ni sera tratada. Los padres, tutores, y/o encargados no podran:

a. Interferir en el desarrollo deportivo de la actividad.

b. Ingresar alos gimnasios, pistas y zona donde se estén desarrollando las escuelas, salvo invitacion del director.
c. Interrumpir las actividades de desarrollos deportivos en el terreno.

d. Establecer comunicaciones con delegaciones, otros clubes o equipos.

e. Interferir en el trabajo de los instructores cuando se dio comienzo al horario de clases.

Art. N° 12: Del presente contrato se deberan notificar padres/madres o responsables legales de los alumnos/as y se conservard, recibido y firmado en conformi-
dad, en el legajo delalumno.

Del cédigo de conducta

Todos los atletas y personas que representen al Club Andino Ushuaia en cualquier evento organizado por el CAU o por cualquier club, federacion u organismo
nacional o internacional, deberan comportarse de acuerdo a los valores fundamentales que promueve nuestra Institucion: respeto, espiritu de equipo, lealtad,
integridad.

Por lo tanto, los atletas y asociados del CAU deberan observar las siguientes normas de conducta:

1. Estaran sujetos al cumplimiento de los Estatutos de la Federacion Internacional de Ski (FIS), de la Federacion Argentina de Skiy Andinismo (FASA), del
Comité Olimpico Argentino (COA) y de la Federacion Argentina de Hockey sobre Hielo (FAHH), segln corresponda.

2. Secomportarancomodignosrepresentantes de Argentina, del COA, delaFASA, respetandolas reglas de buenas costumbres enlas competencias nacionales
e internacionales.

3. Deberanserresponsablesy considerados porelbienestarfisicoy emocional de los demasy responsables de sus acciones entodas las actividades
organizadas en donde se represente nuestra Institucion.

4. Deberan mantener altos estandares de conducta ética y moral.

5. Se comprometen a tener buen comportamiento deportivo, que se define, aunque no se limita, a:

a. Respeto alos oficiales de la competencia, a los pares, alos empleados de los comités organizadores y al publico.
b. Respeto a las instalaciones y a los privilegios como atletas

c. Uso de la cortesiay los buenos modales, actuando con responsabilidad y absteniéndose del uso de lenguaje vulgar
d. Abstencion del consumo ilegal o desmesurado de alcohol.

e. Abstencion del consumo de drogas ilegales o prohibidas.

6. Son responsables de conocer y cumplir el reglamento de las competencias y eventos que participen.
7. Deberan cumplirconlas pautasde FASA, FISy FAHH al viajar haciay desde los lugares donde se realicen actividades oficiales de la FASAy/o de la FIS.

8. Nodeberandesconocerlas normativas aduaneras, de tréfico de mercaderias o divisas alingresar o salir de un paisdurante el viaje conun equipo dela
FASA o un pasaje aéreo o terrestre gestionado por la FASA.

9. Nopodrantenerconductas que puedan ser percibidas como acoso basado engénero, edad, raza, religion, o discapacidad o condicién social.

10. Se comprometen a respetar las normasy los procedimientos antidoping establecidos por la WADA y/o la FIS.

11. Se comprometen a participar de eventos, convocatorias y/o actividades especificas.

12. Se comprometen a hacer uso responsable de redes sociales, evitando emitir opiniones y/o juicios de valor que agredan a instructores, responsables de
grupos o autoridades.

Elincumplimiento de cualquieradelasdisposicionesanteriores puede darlugaraunasanciéndisciplinaria por parte dela Comision Directivadel CAUjuntoal
comité de disciplina. La sancion disciplinaria puede incluir:

- Suspension de la inscripcion a una 0 mas competencias o a todo un evento.
- Cancelacion del viaje o del campo de entrenamiento.

- Pérdida de la categoria societaria en el CAU.

- Expulsion de la Institucion.

Ninguna disposicion del presente Cadigo podra restringir las libertades individuales de los atletas y o personas del CAU en actividades que no pertenecen al
ambitodelalnstitucion. Los atletasy o personas del CAU tendran plenalibertad enlas elecciones personales de aparienciay estilo de vida. Sinembargo, en
aquelloseventos enlos que esténrepresentando o ensituaciones que puedan ser percibidas comolarepresentacion del CAU, laInstitucion exigiraque sus
miembros se comporten de manera consistente con las tradiciones deportivas y con los valores fundamentales del CAU, considerando que sus declaraciones
y acciones no afecten negativamente al crédito y reputacion de la institucion a la que pertenecen.
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